
U
ne question sur le change-
ment potentiel qu’avait en-
trainé la Covid-19 sur leur 
quotidien était posée aux 
élèves de sixième et de se-

conde lors du bilan infirmier. Cette ques-
tion fermée était complétée d’une(de) 
précision(s), tant pour le changement 
de façon négative que de façon posi-
tive. Ces précisions exprimées par les 
élèves ont été regroupées en différents 
items pour les deux réponses ouvertes.

QUEL CHANGEMENT 

LA COVID-19  

A ENTRAÎNÉ AU 

QUOTIDIEN ? 

POUR LES ÉLÈVES DE SIXIÈME  

ET DE SECONDE1

CONTEXTE      
GLOBAL

 
1 Pour les deux niveaux scolaires, les informations traitées se rapportent aux seuls enfants enquêtés au cours du premier trimestre de l’année scolaire 
2020-2021 dont les parents (ou l’élève lui-même s’il a 18 ans ou plus) ont  signifié leur accord quant à la participation de leur enfant (sa participation).

Depuis la rentrée scolaire de septembre 2019, l’enquête Jesais (jeunes en santé indicateurs et suivi) a été étendue 
auprès des élèves de sixième et de seconde à l’ensemble des établissements publics des Hauts-de-France. Réalisée 
en partenariat avec les personnels des académies d’Amiens et de Lille, Jesais se déroule en deux parties. Dans la 
première, les thématiques abordées ont trait à la scolarité, les moyens de locomotion, les pratiques sportives et ac-
tivités extra-scolaires, l’hygiène de vie, les habitudes alimentaires, l’expérimentation éventuelle de tabac et d’alcool. 
L’élève renseigne cette première partie, aidé si nécessaire par l’infirmier(ère) ou une autre personne. Dans la seconde 
partie, les infirmier(ère)s scolaires notent leurs observations suite aux différents examens qu’ils(elles) ont effectués 
(date de naissance, poids, taille, état dentaire, vue, audition, vaccinations qui figurent sur le carnet de santé). Des 
questions liées à la santé, à l’activité professionnelle des parents et à la composition de la famille sont également 
posées à l’élève. La présente analyse concerne les seuls élèves ayant été enquêtés au cours du premier trimestre 
de l’année scolaire 2020-2021. Les indicateurs présentés dans ce document portent sur un total maximal de 2 107 
élèves de sixième générale (1 017 garçons et 1 090 filles) et de 190 élèves de seconde (121 garçons et 69 filles).
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À la lecture des deux illustrations ci-dessous, 
il ressort que les élèves de sixième ont été 
beaucoup plus impactés que ceux de seconde 
par la Covid-19. Un tiers n’a pas vu de change-
ment en sixième alors qu’ils sont un sur deux au 
niveau supérieur à faire cette même déclaration. 
La différence la plus marquée concerne les as-
pects négatifs  : trois élèves sur cinq en collège 
le déclarent  ; ils sont deux sur cinq au lycée.

PORT DU MASQUE GÊNANT…

…MAIS PLUS DE TEMPS PASSÉ AVEC LA FAMILLE 

Quel que soit le niveau scolaire, ils sont plus nom-
breux à mentionné un changement de vie au quo-
tidien de façon négative que de façon positive 
comme le résume le graphique ci-dessus. C’est 
pourquoi primauté est donnée aux raisons qui im-
pliquent ce changement négatif.

Aspects négatifs de la Covid-19 chez les élèves 
de sixième

Comme le fait ressortir l’illustration de la page ci-
contre, iIs sont un peu plus d’un tiers à trouver le 
port du masque contraignant et gênant (sans diffé-
rence notable suivant le genre et l’académie). C’est 
de loin la modalité de réponse qui ressort le plus 
nettement parmi les collégiens ayant répondu que 
la Covid-19 avait impacté négativement leur vie. Le 
fait de faire moins de sorties (inclus les balades mais 
aussi le restaurant, le shopping voire les vacances) 
arrive ensuite, mentionné par près d’un cinquième 
des élèves de sixième (un quart des garçons de 
l’académie d’Amiens). Ne plus pouvoir voir les 
membres de la famille, notamment les grands-pa-
rents, d’une part, et les amis, d’autre part, viennent 
ensuite, étant déclarés par un septième des élèves 
de sixième (les filles plus que les garçons pour la 
famille, les élèves de l’académie d’Amiens plus 
que ceux de Lille pour les amis). Ils déplorent aussi 

ne plus avoir la possibilité de faire du sport pour 
un dixième d’entre eux (les garçons plus que les 
filles). Pour un treizième des élèves de ce niveau 
scolaire sont mentionnés le fait de devoir être confi-
né, la peur de la pandémie pour soi-même, pour 
l’entourage et, de façon plus large, pour les per-
sonnes en général. Pour un vingtième des élèves, 
l’impact négatif sur la scolarité (cours à distance, 
plus d’école, difficultés scolaires, organisation sco-
laire) ressort ensuite. Les raisons évoquées par 
moins de 3 % se rapportent aux règles d’hygiène 
contraignantes, à la distanciation sociale, la limita-
tion des contacts physiques (câlin bise, embras-
sade, se toucher), la moindre activité, aux gestes 
barrières contraignants, à la vie sociale impactée 
du fait de l’isolement et de la solitude et aussi, plus 
curieusement, au moindre temps passé avec la 
famille vivant sous le même toit. Enfin, pour peu 
d’élèves, sont déclarés le sentiment de privation de 
liberté dû aux restrictions importantes, le sentiment 
d’ennui, le décès dans l’entourage, les problèmes 
d’humeur (stress, angoisse, déprime), l’attestation 
de déplacement, le fait d’avoir des proches ayant 
eu le coronavirus (voire l’élève lui-même), le temps 
plus important passé devant les divers écrans 
possibles, la prise de poids liée au changement 
de l’alimentation et, enfin, les tensions familiales.

Effectif total : 189 élèves
89 garçons et 35 filles à Amiens

31 garçons et 34 filles à Lille

Sans 
changement

Oui, de façon
positive

Oui, de façon
négative

AMIENS

53,9
48,6

 
Garçon

Fille

LILLE

48,4
50,0

AMIENS

10,1
5,7

 
Garçon

Fille

LILLE

19,4
11,8

AMIENS

36,0
45,7

 
Garçon

Fille

LILLE

32,3
38,2

 32,4

 7,9

 59,7

51,3

 11,1

 37,6

Effectif total : 2 107 élèves
468 garçons et 482 filles à Amiens

549 garçons et 608 filles à Lille

AMIENS

30,5
31,7

 
Garçon

Fille

LILLE

32,9
34,2

AMIENS

5,8
7,8

 
Garçon

Fille

LILLE

8,1
9,5

AMIENS

63,7
60,6

 
Garçon

Fille

LILLE

59,1
56,3
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QUESTION

EST-CE QUE L’ÉPIDÉMIE 
COVID A CHANGÉ TON 
QUOTIDIEN ?
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Effectif total : 189 élèves
89 garçons et 35 filles à Amiens

31 garçons et 34 filles à Lille

Sans 
changement

Oui, de façon
positive

Oui, de façon
négative

AMIENS

53,9
48,6

 
Garçon

Fille

LILLE

48,4
50,0

AMIENS

10,1
5,7

 
Garçon

Fille

LILLE

19,4
11,8

AMIENS

36,0
45,7

 
Garçon

Fille

LILLE

32,3
38,2

 32,4

 7,9

 59,7

51,3

 11,1

 37,6

Effectif total : 2 107 élèves
468 garçons et 482 filles à Amiens

549 garçons et 608 filles à Lille

AMIENS

30,5
31,7

 
Garçon

Fille

LILLE

32,9
34,2

AMIENS

5,8
7,8

 
Garçon

Fille

LILLE

8,1
9,5

AMIENS

63,7
60,6

 
Garçon

Fille

LILLE

59,1
56,3

6E 2NDE

Isolement, solitude, vie sociale

Sentiment de privation de liberté, 
restrictions importantes

36,4

 19,0

 14,8

 14,4

 11,1

 7,3

 7,1

 5,9

 2,0

 1,9

29,6

23,9

 7,0

 2,8

12,7

2,8

 1,4

 8,5

5,6

 5,6

 

Effectif total : 1 186 élèves
295 garçons et 289 filles à Amiens

293 garçons et 309 filles à Lille

AMIENS

38,0
38,8

 
Garçon

Fille

LILLE

32,8
36,2

AMIENS

25,1
19,7

 
Garçon

Fille

LILLE

18,4
12,9

AMIENS

12,2
17,6

 
Garçon

Fille

LILLE

9,6
19,4

AMIENS

18,0
15,6

 
Garçon

Fille

LILLE

13,7
10,7

AMIENS

13,2
9,0

 
Garçon

Fille

LILLE

16,4
6,1

AMIENS

7,8
9,7

 
Garçon

Fille

LILLE

3,8
7,8

AMIENS

7,1
6,9

 
Garçon

Fille

LILLE

5,8
8,4

AMIENS

7,1
5,5

 
Garçon

Fille

LILLE

5,8
5,2

AMIENS

34,4
18,8

 
Garçon

Fille

LILLE

40,0
23,1

AMIENS

18,8
18,8

 
Garçon

Fille

LILLE

40,0
30,8

AMIENS

9,4
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
15,4

AMIENS

3,1
6,3

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
0,0

AMIENS

9,4
12,5

 
Garçon

Fille

LILLE

20,0
15,4

AMIENS

0,0
12,5

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
0,0

AMIENS

0,0
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
7,7

AMIENS

12,5
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
15,4

AMIENS

1,7
1,4

 
Garçon

Fille

LILLE

2,4
2,6

AMIENS

2,7
2,1

 
Garçon

Fille

LILLE

1,7
1,3

AMIENS

3,1
18,8

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
0,0

AMIENS

6,3
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
15,4

Effectif total : 71 élèves
32 garçons et 18 filles à Amiens

10 garçons et 13 filles à Lille6E * 2NDE *

Port du masque contraignant, génant

Moins de sorties (inclus les balades,
restaurants, vacances, shopping)

Ne plus voir ou moins voir les membres 
de sa famille (grands-parents,…)

Pas la possibilité de sortir 
avec ses amis, moins voir ses amis

Pas la possibilité de faire 
des activités sportives

Peur pour l'entourage, pour soi-même,
pour les personnes en général

(peur de la mort, peur de la maladie)

Le fait d'avoir été/d'être confiné

Impact sur la scolarité 
(cours à distance, plus d'école, 

difficulté scolaire, organisation scolaire)

Aspects négatifs de la Covid-19 chez les élèves 
de seconde 

Chez les élèves de seconde soulignant un impact 
négatif du Covid-19 (moins nombreux qu’en col-
lège  avec deux cinquièmes), est mentionné pour 
les trois dixièmes d’entre eux, le port du masque 
qui s’avère contraignant et gênant. Un élève sur 
quatre de ce niveau scolaire souligne le manque de 
sorties. Pour un élève sur huit, le fait de ne plus 
pouvoir faire d’activité sportive arrive ensuite. Les 
autres propositions ressortent pour moins d’un ly-
céen sur dix parmi lesquelles il faut mentionner le 
fait de moins voir ou ne plus voir les membres de 
la famille, notamment les grands-parents, l’impact 
sur la scolarité lié à l’organisation scolaire. Le sen-
timent de privation de liberté lié aux restrictions im-
portantes vient ensuite, cité par un vingtième des 
élèves de seconde et, quasiment au même niveau, 
la peur pour soi-même, pour l’entourage, pour les 
personnes en général. Les autres modalités de ré-
ponse retrouvées chez les élèves de seconde sont 
déclarées par peu de lycéens.

Aspects positifs de la Covid-19 chez les élèves 
de sixième 

Pour le changement vu de façon positive par les 
élèves de sixième (moins d’un élève sur treize), ils 
sont près de trois sur dix à signaler le temps plus 

important passé avec leur famille (sans différence 
notable suivant le genre et l’académie). Ensuite, le 
fait d’avoir une meilleure hygiène (lavage des mains 
notamment) est mentionné par un peu moins d’un 
élève sur cinq (le double de filles -avec près d’une 
sur quatre- que de garçons). Ils sont un sur six à 
mentionner l’impact sur la scolarité (le fait de ne 
plus aller à l’école grâce au cours à distance), les 
garçons plus nombreux que les filles et les élèves 
de l’académie d’Amiens plus nombreux que ceux 
de Lille. La protection que les mesures imposent est 
aussi déclarée par le même pourcentage d’élèves, 
ceux de l’académie d’Amiens étant plus nombreux 
que leurs homologues lillois. Ils sont de l’ordre d’un 
sur dix à apprécier le fait de moins sortir et de rester 
chez eux ou encore d’avoir plus d’activités autres 
(jardinage, bricolage, dessin ou temps pour s’oc-
cuper d’animaux) sans différence tant pour le genre 
que l’académie. Ils sont un sur onze à déclarer ap-
précier le confinement qui oblige à rester à la mai-
son (notamment pour les garçons de l’académie 
d’Amiens) et un sur quatorze à dire avoir plus de 
temps pour jouer (jeux de société, jeux vidéo, jeux 
avec la famille). Ils sont enfin autour d’un sur vingt à 
affirmer ne pas être inquiet par la situation et s’être 
habitué au changement, pouvoir mieux se reposer 
(notamment en faisant la grasse matinée) mais aus-
si trouver les gestes barrières rassurants.

Source : OR2S, rectorats des académies d’Amiens et de Lille - Jesais 
*  pour les 59,7 % élèves de sixième et les 37,6 % élèves de seconde ayant été impactés par la Covid de façon négative
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Aspects positifs de la Covid-19 chez les élèves 
de seconde 

Chez les élèves de seconde ayant indiqué que la 
Covid-19 a impacté un changement positif sur leur 
quotidien (de l’ordre d’un élève sur dix), c’est l’im-
pact sur la scolarité (plus besoin d’aller à l’école, 
cours à distance) qui ressort nettement avec près 
de 30 % des répondants. La notion de protection 

(personnelle et des autres) est ensuite citée par un 
septième des lycéens et, pour un jeune de seconde 
ayant répondu positivement sur dix, le confinement 
est apprécié en ce sens qu’il permet de rester à la 
maison. Comme pour les collégiens, le plus d’hy-
giène que la Covid-19 implique, le temps supérieur 
passé avec la famille, le surplus de temps consacré 
aussi aux jeux (jeux de société, jeux vidéo, jeux avec 
la famille) ou la pratique sportive renforcée sont ci-
tés par un dixième des répondants ayant affirmé 
que le changement s’était fait de façon positive.

Davantage d'hygiène

Davantage de temps passé
avec la famille

Se protéger, protéger les autres,
se sentir protéger

Port du masque rassurant

Apprécier le fait de moins sortir,
ne plus avoir besoin de sortir,

rester chez soi

Davantage d'activités autres
(jardinage, bricolage, dessin,

s'occuper d'animaux)

Apprécier le confinement,
de rester à la maison

Faire plus de sport, s’être mis au sport 
ou n’avoir plus eu besoin d’en faire

28,2

 19,2

 16,7

 16,0

 14,1

 11,5

 10,3

 9,0

 4,5

9,5

 9,5

 28,6

 14,3

4,8

0,0

 4,8

 9,5

 9,5

 

Effectif total : 156 élèves
27 garçons et 37 filles à Amiens

40 garçons et 52 filles à Lille

AMIENS

29,6
24,3

 
Garçon

Fille

LILLE

35,0
25,0

AMIENS

14,8
24,3

 
Garçon

Fille

LILLE

12,5
23,1

AMIENS

37,0
21,6

 
Garçon

Fille

LILLE

12,5
5,8

AMIENS

18,5
18,9

 
Garçon

Fille

LILLE

12,5
15,4

AMIENS

18,5
8,1

 
Garçon

Fille

LILLE

12,5
17,3

AMIENS

11,1
10,8

 
Garçon

Fille

LILLE

12,5
11,5

AMIENS

14,8
16,2

 
Garçon

Fille

LILLE

2,5
9,6

AMIENS

18,5
8,1

 
Garçon

Fille

LILLE

7,5
5,8

AMIENS

11,1
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
25,0

AMIENS

22,2
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
0,0

AMIENS

44,4
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

16,7
25,0

AMIENS

0,0
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

50,0
0,0

AMIENS

0,0
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

16,7
0,0

AMIENS

0,0
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
0,0

AMIENS

0,0
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

0,0
25,0

AMIENS

0,0
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

33,3
0,0

AMIENS

3,7
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

10,0
3,8

AMIENS

11,1
0,0

 
Garçon

Fille

LILLE

16,7
0,0

Effectif total : 21 élèves
9 garçons et 2 filles à Amiens

6 garçons et 4 filles à Lille6E * 2NDE *

Impact sur la scolarité
(plus besoin d'aller à l'école,

cours à distance)

Cette comparaison entre les élèves de sixième et ceux de seconde montre que les collégiens ont été plus 
impactés de façon négative par la pandémie que leurs aînés. Les effectifs de seconde empêchent de ré-
pondre de façon catégorique au rang des réponses mais hormis le fait que les pourcentages sont moindres 
parmi les plus âgés le classement des modalités les plus cités ressortent de la même manière entre les deux 
niveaux scolaires lorsqu’ils déclarent avoir été impactés par la Covid-19 de façon négative. Pour les as-
pects positifs liés à la Covid-19, les plus jeunes font ressortir nettement en premier le plus de temps pas-
sé avec la famille alors que les plus âgés classent à ce rang le fait de ne plus avoir besoin de se rendre 
dans l’établissement en ayant des cours à distance ce qui n’apparaît qu’en troisième pour les collégiens 
(mais avec un pourcentage moindre à celui des lycéens, un des rares cas où un tel sens d’écart est retrou-
vé). Il  s’agit de premiers résultats concernant l’année scolaire 2020-2021. Les données sur l’ensemble de 
l’année scolaire permettront de disposer de croisements pour cette question autour de la Covid-19 avec 
les autres variables et ainsi de mieux cibler les élèves les plus impactés par les effets de la pandémie.

SYNTHÈSE
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*  pour les 7,9 % élèves de sixième et les 11,1 % élèves de seconde ayant été impactés par la Covid de façon positive 
Source : OR2S, rectorats des académies d’Amiens et de Lille - Jesais  


