
LA POPULATION

Depuis 1945, la population de la France a augmenté de près de 50 %. Les naissances massives du baby-boom, accompa-
gnées d’une immigration intense, ont entraîné une croissance vive jusqu’à la fin des années soixante.
Au 1er janvier 2004, la population de la France est estimée à 62,0 millions d’habitants, répartis entre la métropole (60,2 
millions) et les départements d’outre-mer (1,8 million). Ainsi, la France se situe, au 2e rang des pays de l’Union européen-
ne après l’Allemagne (82 millions d’habitants). Suite à l’intégration de dix nouveaux pays en 2004, l’Europe représente 
aujourd’hui un poids démographique de 460 millions d’habitants contre 298 millions pour les États-Unis.
Entre les recensements de 1990 et 1999, la population métropolitaine a augmenté de 1,9 million d’habitants, passant de 
56,6 à 58,5 millions d’habitants. Le rythme d’accroissement est en moyenne de 0,37 % par an. Il est assuré à 98 % par 
l’excédent des naissances sur les décès, le reste est dû à l’excédent migratoire.
Les naissances restent stables, malgré la baisse du nombre de femmes âgées de 20 à 40 ans. La France fait partie des pays 
européens à forte fécondité. Quant au nombre de mariages, il diminue depuis 2000.
L’été 2003 a été marqué par une canicule qui a entraîné une hausse du nombre de décès ; elle aurait provoqué 15 000 décès 
supplémentaires selon l’INSERM. Le nombre de décès n’avait jamais été aussi élevé en métropole depuis 1985.
L’allongement de la durée de vie et la baisse de la fécondité sont à l’origine d’un vieillissement progressif de la popula-
tion. En métropole, la proportion des personnes âgées de 60 ans ou plus est passée de 18 % en 1962 à 21 % en 1999. À 
l’inverse, la proportion des moins de 20 ans dans la population ne cesse de diminuer (32 % en 1962 contre 25 % en 1999). 
Quant aux personnes âgées de 20 à 59 ans, elles constituent une classe d’âge qui a connu une très forte augmentation au 
cours des dernières décennies, en raison de l’arrivée à cet âge des générations nombreuses du baby-boom.  
Selon le recensement de 1999, environ 3,2 millions de personnes de nationalité étrangère vivent en France métropolitaine, 
soit 5,6 % de la population. Leur effectif est en baisse depuis 1990, ils représentaient à cette date 6,3 % de la population. 
Parmi les étrangers, 37 % sont originaires d’un pays de l’Union européenne. 

CONTEXTE NATIONAL

en Picardie

SITUATION EN PICARDIE : FAITS MARQUANTS
  1 857 105 habitants au recensement de 1999 dont 27 % ont  moins de 20 ans.

 Un solde migratoire déficitaire depuis 1990.

  Un vieillissement de la population comme dans le reste de la France.

 Une proportion moindre d’étrangers en Picardie par rapport au niveau national.

 Des familles de plus grandes tailles qu’en moyenne nationale.

 En Picardie, une population jeune
Les moins de 20 ans représentent 26,9 % de la population 
totale dans la région contre 24,6 en moyenne nationale. 
La Picardie est la 2e région de France métropolitaine, 
après le Nord - Pas-de-Calais, à posséder une aussi forte 
proportion de jeunes de moins de 20 ans.
Les jeunes adultes (20-39 ans) constituent en Picardie, 
comme en métropole, autour de 28,1 % de la population 
totale et les 40-59 ans 25,9 % de la population.
Les 60-74 ans sont un peu moins représentés en Picar-
die (12,5 %) qu’en France (13,6 %). Les 60 ans et plus 
représentent 19,1 % de la population globale contre 21,3 
en moyenne nationale, le Limousin ayant la proportion la 
plus élevée (29,4 %).

Répartition de la population par grands groupes 
d’âge en 1999
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LA POPULATION

Population en Picardie aux recensements  1 857 105 Picards en 1999
Au recensement de 1999, la Picardie compte 1 857 105 
habitants, soit 3,2 % de la population métropolitaine, ce 
qui place la région au 12e rang des régions françaises. La 
population de la région a augmenté d’un peu plus de 46 
000 habitants entre 1990 et 1999. L’Aisne, l’Oise et la 
Somme comptent respectivement 535 313, 766 313 et 
555 479 habitants. La Picardie est caractérisée par un cli-
vage Nord/Sud depuis une cinquantaine d’années. En ef-
fet, la croissance de la population est bien plus vive dans 
le département de l’Oise du fait de sa proximité avec 
l’Île-de-France.

Taux de variation de la population en Picardie 
de 1962 à 1999

Population âgée de 15 ans ou plus en Picardie 
selon l’état matrimonial en 1999

 Un solde migratoire déficitaire depuis 
1990
Le rythme de croissance de la population picarde est 
en diminution depuis le milieu des années soixante-dix. 
D’un taux de croissance de 0,89 % par an sur la pério-
de 1968-1975, la région est passée à une croissance de 
0,5 % entre 1975 et 1990 puis à 0,3 % entre 1990 et 1999. 
L’évolution s’explique principalement par la moindre at-
traction de la région. Depuis 1990, la Picardie a perdu son 
excédent migratoire. Sa population s’accroît grâce à une 
natalité au-dessus de la moyenne nationale qui compense 
son déficit migratoire. 

 La part des divorcés reste faible en Pi-
cardie
Depuis le milieu des années soixante-dix, la répartition de 
la population selon l’état matrimonial a nettement évolué 
du fait du recul de l’âge au mariage, de l’augmentation 
des divorces et de l’allongement de la durée de vie.
Comme au niveau national, le nombre de personnes vi-
vant seules est en hausse.
Les mariés sont majoritaires, au sein de la population des 
15 ans et plus : on note tout de même une diminution 
depuis les dix dernières années. Pour les deux sexes, par 
rapport à 1990, on observe une augmentation d’environ 
trois ans de l’âge moyen au mariage.
La part des divorcés a augmenté, elle est passée de 4,3 % 
à 5,9 % entre 1990 et 1999 ; mais elle reste plus faible 
qu’en France métropolitaine (6,3 %). Le nombre de di-
vorces prononcés en Picardie s’élève à 3 201 en 1999 
et atteint 3 743 en 2002, augmentation entraînée par la 
hausse des mariages observée entre 1996 et 2001. Entre 
1990 et 1999, le nombre de divorcés a augmenté de 43 % 
dans la région.
Le nombre de veufs est stationnaire depuis 1975.
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Hommes Femmes Ensemble %

Célibataires 279 074 233 792 512 866 34,3

Mariés 388 523 387 101 775 624 51,9

Veufs 20 408 97 528 117 936 7,9

Divorcés 39 338 48 058 87 396 5,9

Ensemble 727 343 766 479 1 493 822 100,0

Source : INSEE RP 99



LA POPULATION

Population par sexe et groupe d’âge 
en Picardie en 1999

 Plus d’un quart de la population picarde 
a moins de 20 ans
La proportion des 20-64 ans (qui comprend les actifs) 
est quasiment identique en Picardie et en France. Les 
différences se situent au niveau des classes extrêmes. 
Les moins de 20 ans sont plus représentés dans la région 
qu’en France. La Picardie est l’une des régions les plus 
jeunes. Ce phénomène s’explique par un indice de fécon-
dité supérieur en Picardie par rapport à l’ensemble du 
territoire. À l’inverse, les 65 ans et plus sont plus repré-
sentés en France. Les hommes, plus nombreux chez les 
moins de 65 ans, deviennent minoritaires pour les âges 
les plus élevés du fait du fort écart d’espérance de vie en 
faveur des femmes.

Évolution de la structure par âge de la population 
en Picardie de 1968 à 1999

Population par nationalité en Picardie 
en 1999

 Un fort vieillissement de la population 
Comme partout en France, on observe un fort vieillis-
sement de la population depuis 1975. La population des 
moins de 20 ans ne cesse de baisser. En effet, bien que 
la Picardie est plus jeune que l’ensemble du territoire, 
elle enregistre tout de même une baisse de 33 477 indi-
vidus chez les moins de 20 ans entre 1990 et 1999 con-
tre 22 257 entre 1982 et 1990. Il s’agit de la seule classe 
d’âge dont l’effectif a baissé.
À l’opposé, les 20-64 ans connaissent la plus forte aug-
mentation (39 132 individus entre 1990 et 1999).
Quant à la part des personnes âgées, elle connaît depuis 
1990 une forte augmentation. 

 Proportionnellement moins d’étrangers 
en Picardie qu’en France
D’après le recensement de 1999, 61 876 étrangers rési-
dent en Picardie. Ils représentent 3,3 % de la population 
globale, proportion nettement inférieure à la moyenne 
nationale (5,6 %). La population étrangère a diminué de-
puis 1990 (leur part était de 4,2 %). Un peu plus de 38 % 
des étrangers viennent de l’Union européenne. Contrai-
rement à la population totale, la population étrangère 
compte moins de femmes que d’hommes (45 % contre 
51 % de la population nationale). En effet, les immigrants 
sont plus généralement des hommes, les femmes étran-
gères ayant bénéficié de la politique des regroupements 
familiaux.

<20 ans 20-64 ans 65 ans et + Ensemble

Hommes 256 055 544 621 112 568 913 244

Femmes 244 168 537 723 161 970 943 861

Ensemble 500 223 1 082 344 274 538 1 857 105

% région 26,9 58,3 14,8 100,0

% France 24,6 58,7 16,7 100,0
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Effectifs % Picardie % France

Français 1 795 229 96,7 94,4

Étrangers 61 876 3,3 5,6

dont :
Union 

européenne 23 619 1,3 2,0

Autres 
étrangers 38 257 2,0 3,6

Total 1 857 105 100,0 100,0
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 Progression de l’indice de vieillissement 
En 1999, la population picarde comptait 55 personnes 
âgées de 65 ans ou plus pour 100 jeunes âgés de moins 
de 20 ans contre 44 en 1990. L’indice de vieillissement 
qui permet de mesurer les modifications structurelles de 
la population a augmenté de plus de 10 points entre 1990 
et 1999.

1990 1999

Moins de 20 ans 533 700 500 223

65 ans ou plus 233 999 274 538

Indice de vieillissement* 43,8 54,9

Indice de vieillissement* en Picardie 
en 1990 et 1999

Source : INSEE RP 1999
*nombre de personnes âgées de 65 ans ou plus pour 100 personnes 
âgées de moins de 20 ans
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 Des familles de plus grande taille
Les caractéristiques de la famille picarde sont quelque peu différentes de celles de la famille française type, les familles 
picardes sont notamment plus grandes que les familles françaises.
Ce phénomène s’explique d’abord par un nombre moins élevé de personnes âgées vivant seules, la Picardie étant une 
région où la part de la jeunesse est encore importante. Ensuite, les Picards ont davantage d’enfants : 13 % d’entre eux ont 
au moins trois enfants à charge alors que seuls 11 % de l’ensemble des Français sont dans ce cas ; ceci est lié à la structure 
de la société picarde, et notamment à la part de la population ouvrière qui a traditionnellement plus d’enfants.
La Picardie s’est toujours située parmi les régions à forte fécondité, avec son voisin le Nord - Pas-de-Calais. C’est en 
Picardie que l’âge des mères est le plus jeune lors de la première naissance.
Les familles  monoparentales (au nombre de 59 614) sont moins représentées dans la région (11,5 %) qu’au niveau natio-
nal (12,3 %). Les divorces et les séparations sont plus rares en milieu rural, milieu particulièrement représenté en Picardie. 
Notons, tout de même, que le nombre de familles monoparentales de la région a crû d’environ 28 % entre 1990 et 1999, 
cette progression suivant la tendance nationale. 

Pyramide des âges au 1er Janvier 2003 en Picardie

Source : INSEE 
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France métropolitaine

Cette pyramide des âges plus large à la base et plus étroite au sommet par rapport à celle de la France métropolitaine 
montre bien la particularité de la population picarde où les jeunes occupent une place importante (27 % de moins de 20 
ans contre 25 % au niveau national) et où, inversement, le poids des personnes âgées est nettement plus faible (18 % de 
60 ans et plus contre 21 % pour la France métropolitaine).

Type de famille Unité géographique Effectif 0 1 2 3 4 ou plus

Ensemble Picardie 518 283 44,3 22,8 20,0 9,0 3,9

des familles France 16 096 782 46,5 22,5 20,2 7,9 2,9

Familles Picardie 59 614 25,7 41,2 21,2 8,2 3,7

monoparentales France 1 984 599 24,7 43,3 21,8 7,3 2,9

Couples Picardie 458 669 46,8 20,4 19,8 9,1 3,9

France 14 112 183 49,6 19,5 20,0 8,0 2,9

Répartition des familles suivant le nombre d’enfants âgés de moins de 25 ans en 1999 (%)

Source : INSEE RP 99


